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Co je predilekcia hlavicky?

Babatko drzi vacsinu ¢asu hlavicku otocent a/alebo uklonend na
jednu stranu - ¢i uz lezi na chrbatiku alebo na brusku. Mierna preferencia je
v prvych tyzdnoch zivota bezna (priblizne do 6. tyzdna). Neskor by vsak
malo dieta dokazat volne a bez zapajania celého tela otacat hlavu na obe

strany.
Preco vznika? Co si mdzete vs$imniit?
Uz v brusku pri dlh§om zotrvani v jednej - Babatko sa CastejsSie pozera len na jednu
polohe a po porode v nej dieta pokracuje stranu - hlava je dominantne oto¢en4 do
Po porode pri Castom lezani v rovnakej jednej strany
polohe - Jedna strana zahlavia mo6ze byt splostena
Pri jednostrannych podnetoch (svetlo, Lebka novorodenca je mdkka a tvirna, dlhodobé

hlas, hracky) zatazZovanie jednej strany moze viest k splosteniu

, , SRTT i zahlavia. Asymetria vznika postupne, preto je dolezZité
Vrodeny svalovy torticollis (zvySené e y e
e A = zachytit ju véas a podporit symetricky vyvin vhodnou
napatie alebo skratenie kyvaca hlavy) S )

manipuldciou a polohovanim.
- Telicko moze byt asymetrické

- Dieta preferuje jednu stranu pri kimenti

Ako zistit, ¢i ma vase babitko predilekciu?
Polozte babitko na chrbatik do prostredia bez vyraznych podnetov z jednej strany.

Sledujte, na ktoru stranu hlavicku spontanne otaca CastejSie. Ak preferuje jednu stranu,
jemne mu dajte svoju ruku pred ocka tak, aby ste mu zakryli zorné pole na strane, kam
sa pozera. Sledujte, ¢i dokaze plynulo aktivne otocit hlavicku aj na opa¢nu stranu alebo
aspon do stredu.

Ak hlavicku dokaze otocit, nejde o fixovanui asymetriu a mozete to ovplyvnit vhodnym

polohovanim a stimulaciou doma. Ak vsak hlavicku na druhii stranu neotoci, pohyb posobi
obmedzene alebo reaguje vyraznym odporom, je vhodné poradit sa s pediatrom alebo detskym
fyzioterapeutom.
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Ako znizit riziko vzniku predilekcie a podporit symetriu hlavicky?
Nie vZdy sa da predilekcii tiplne predist, no v ranom veku je nervovy aj pohybovy systém dietata velmi tvarny. Vdaka

vcasnej a citlivej tiprave kazdodennej starostlivosti mozno zniZit riziko jej rozvoja alebo pretrvdvania avo vicsine
pripadov podporit symetricky vyvin.

- Pristup k postielke babitka z oboch stran. Ak tuto moznost nemate, je vhodné
babatko pocas dna v postielke otacat (tam, kde bola hlavicka, budd nozi¢ky a naopak).
Tym sa prirodzene podpori rovnomerné otacanie hlavicky aj vnimanie podnetov z oboch
smerov.

- Pristupujte k dietatku CastejSie z menej preferovanej strany, teda z tej, na ktoru sa
spontanne neotaca. Vytvorite tak prirodzeny dovod otocit hlavicku tymto smerom.

« Zaujimavé podnety, ako hracky ¢i prihovaranie sa, pontkajte babatku z menej
preferovanej strany. Prirodzene ho takto motivuje otocit sa za zdrojom.

- Striedajte strany, na ktorych babitko nosite. Tym sa prirodzene meni aj smer, do
ktorého babatko pozera.

- Obmienajte strany aj pri kimeni babitka. Pri dojCeni sa to deje prirodzene, no pri
kfmeni z flase je dobré mysliet na to vedome.

« Pri dojceni alebo kimeni zvolte polohu, ktora vedie k otoceniu hlavicky na menej
preferovanu stranu.

Zameriavajte sa na menej

Preferovany preferovani stranu.
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sa, aby ste motivovali
pohyb hlavicky.

Menej preferovany smer
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