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PRIMARNE MOTORICKE REFLEXY

A ICH VPLYV NA FUNGOVANIE DIETATA

Potlaéenie reflexu vyssimi

Vr‘odena aufomdﬁcka reakcia éo JE centrami nervovej sﬁsfavyl kedl
diefata, ktora pomaha preZif g jeho miesto preberaji vedomé
a podporuje rany vyvoj INTEGRACIA  pohyby a riadenie nervovej

pohybu a zmyslov.
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Vznik: 18. gestaény tyZdeifi (od narodenia)

sastavy. @l

ASYMETRICKY TONICKY SIJOVY REFLEX (ATSR/ATNR)

Ak pretrvava ATSR a Vplyv pretrvavajiceho ATSR - Ako sa to mdze prejavit v
ranom detstve a Skolskom veku:

Integracia: 4. - 6. mesiac po narodeni
Podnet: Rotacia hlavy do strany

- Tazkosfami s koordinaciou oboch stran tela - pohyby si neplynulé, dieta ma
problémy s plazenim, lezenim, chédzou alebo Sportom

Reakcia: - Slaba spolupraca rik - problém prekracovaf stredovi liniu tela, &o komplikuje

= Ruka a noha na strane tvare sa vystieraja
= Ruka a noha na opaénej strane sa ohybaja
Vyznam:

= Pomaha pri rozvoji koordinacie ruka-oko

pisanie, strihanie alebo pouZivanie priboru

- Problémy so zrakom a &itanim - neplynulé sledovanie textu, taZSie
prepisovanie z tabule

- ZhorSena pozornost a rychla Gnava - ATSR sa spaja so slabSou koncentraciou
a moze savisiet’ s ADHD priznakmi

= Poskytuje vestibularnu stimulaciu - TazSie udenie - problémy pri &itani a pisani mézu ovplyvnit' Skolsky vikon a

= Meni rozloZenie svalového tonusu

sebavedomie

SYMETRICKY TONICKY SIJOVY REFLEX (STSR/STNR)

Vznik: 4. - 6. mesiac po narodeni
Integracia: 9. - 12. mesiac po narodeni
Podnet: Predklon alebo zaklon hlavy

Ak pretrvava:

- NardSa lezenie (striedavy pohyb kon&atin)
- Brani plynulym prechodom medzi polohami (na §tyroch — do klaku — do stoja a spdt)

Reakcia: Vplyv pretrvavajiceho STNR: Ako sa to moZe prejavit v ranom detstve a $kolskom veku:
= Pri predklone hlavy: horné konéatiny - Tazkosti so sedenim - hrbi sa, lezi na stole, Easto sedi v polohe ,W"
sa ohybajd, dolné sa vystieraji - Chodza po 3pickach, slabsia rovnovaha a sila
- Pri zdklone hlavy: horné konéatiny - ZhorSené pisanie, nadmerny tlak na ceruzku, problémy pri manipulacii s loptou
sa vystierajd, dolné sa ohybaji - Tazkosti pri plavani a $portovych aktivitach
Vyznam: - Rychlejdia Gnava, slab$ia pozornost, nepokojnost
- Pomaha rozvoju obojstrannej - Problémy s &tanim a opisovanim z tabule - oslabené zaostrovanie o&i, fazsie

koordinacie pohybu tela

prepinanie na blizko a do dialky

- UmozAuje dietafu zdvihnat sa proti - Slabsia orientacia vpravo-vlavo a lateralita - diefa ma problém rozlisit strany tela, &o

gravitacii a zaujat’ polohu na $tyroch
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Vznik: 4. - 8. gestacny tyzden (od narodenia)

Integracia: 4. - 6. mesiac po narodeni do flexie; 3,5

roka do extenzie

Podnet: Zmena orientacie hlavy v priestore

Reakcia:

= V polohe na bruchu: prevlada ohybovy (flexorovy)
tonus - diefa ma ruky ohnuté pri hrudniku

= V polohe na chrbte: prevlada vystieraci
(extenzorovy) tonus

Vyznam: Umoziiuje, aby sa drzanie tela dietata

prisposobovalo polohe hlavy

savisi s oneskorenym lezenim

TONICKY LABYRINTOVY REFLEX (TLR)

Ak pretrvava:

= Narid3a pohyby, ktoré vyzaduji plynulé zapojenie ohybalov a vystieralov tela
- pohyby st nekoordinované a trhané

— Ovplyviuje schopnost’ tela zvladat pohyb proti gravitacii, & brzdi v§voj mobility

Vplyv pretrvavajiceho TLR: Ako sa to mbZe prejavit v ranom detstve a

Skolskom veku:

= Problemy so zaostrenim na blizko, rychlo sa unavi pri sledovani textu alebo
pohybujicich sa predmetov

- Diefa moze tladif ceruzku, vynechavat slova alebo riadky pri &tani

~ Zmenené drzanie tela, zhrbené (hypotonus) alebo chédza po Spickach
(hypertonu)

- Nestabilna chddza a zhorSena rovnovaha - diefa ma problém ist po obrubniku,
schodoch &i prekonaf’ prekazku

- TaZkosti v orientacii v priestore a ase - ma slab$i odhad vzdialenosti,

s v

rychlosti a smeru, faZSie rozliSuje vlavo-vpravo.




 Q

Vznik: 9. - 12. gestaény tyzden (20. - 30. GT)
Integrdcia: 3. - 6. mesiac po narodeni

Podnet: Nahly hluk, zmena polohy, strata opory
hlavy (zlaknutie)

Reakcia:

dlafiami a nadych
- Strnutie tela (aktivacia sympatického NS)
= Obijmaci pohyb rik k telu, vydych a plaé
Vyznam:
- Pomaha diefafu prezif (signal pomoci)

- Aktivuje vestibularny a stabilizaény systém

Vznik: okolo 20. gestaéného tyzdna (od

narodenia)

Integrdcia: 3. - 9. mesiac po narodeni

Podnet: Jemny dotyk koze pozdii jednej

strany chrbtice

Reakcia:

= Trup sa ohne smerom k stimulovanej strane
(konkavne zakrivenie)

Vyznam:

= Pomaha pri rotacii plodu po€as porodu

= Podporuje vyvoj trupu, rotaciu panvy a
propriocepciu chrbta
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PALMARNY REFLEX

Reakcia:

- Diefa sa reflexne pridrzi prsta dospelého
Vyznam:

ruka-oko

PLANTARNY REFLEX
Vznik: okolo 11. - 12. gestatného tyZzdia

(od narodenia)
Integracia: 6. - 12. mesiac po narodenf
Podnet: Dotyk bruska chodidla pod prstami
Reakcia: Prsty na nohach sa reflexne ohnid a
pribliZia k sebe (Gchop) [u novorodenca 10-30s]
Vyznam:
= Propriocepcia chodidla, dozrievanie opornej

funkcie nohy a rovnovahy

- Symetrické zapaZenie rik do stran s otvorenymi

- Podporuje prvy nadych a dychaci mechanizmus

Vznik: okolo 11. gestaéného t9Zdiia (od narodenia)
Integracia: 2. - 6. mesiac po narodeni (do 12. mesiaca)
Podnet: Jemny dotyk dlane (najmd na strane palca)

- Pomaha pri vytvarani kontaktnej vdzby s rodi¢om
- Spaja ruku a Gsta (Babkinov reflex) - zaklad pre rozvoj reci
= Podporuje vyvoj jemnej motoriky a koordina¢ne;j Cinnosti

MOROV (obimaci) REFLEX

Ak pretrvava Morov reflex

- Udrzuje diefa a jeho NS v stave neustaleho poplachu (fight or flight reakcia)
- Sposobuje zvy3eni citlivost na svetlo, zvuky, dotyk a zmeny prostredia

= Narusuje rovnovahu, koordindciu a posturalnu stabilitu

- Mbze ovplyvnit’ spanok, travenie a imunitu (vplyv stresovych horménov)
Vplyv pretrvavajiceho Moro reflexu: Ako sa to moZe prejavit v ranom detstve

a Skolskom veku:

- Tazkosti so sistredenim, slabsia pozornost, impulzivita

- Precitlivenost na hluk a svetlo, rychle zlaknutie, podrazdenost

- Problémy s rovnovahou a koordinaciou, neistota pri pohybe, neSikovnost

- Kolisanie nalady, pla&livost, podrazdenost alebo naopak hyperaktivita

- Problémy v socialnych situaciach - vyhybanie sa kontaktu / prehnana kontrola
- Casto sa spaja s ADHD, Gzkostnymi a senzorickymi poruchami

SPINALNY GALANTOV REFLEX

Ak pretrvava:

NaruSuje vyvoj posturalnych reflexov (otacanie, amfibie reflex)
Vyvolava pocit nutkania na mocenie a pomocovanie
Citlivost na dotyk: Deti nemaji rady tesné oble€enie alebo pasy v driekovej oblasti

Vplyv pretrvavajiceho spinalneho galantovho refelxu: Ako sa to mdZe prejavif v
ranom detstve a Skolskom veku:

- Automatické zatvorenie prstov do pevného Gchopu

Tazkosti so sistredenim, kratkodoba pozornost

Problémy so sedenim. Nemaji rady opretie chrbtice o stolicku - vrtivosft, Easté
menenie polohy, neposednost

Pomo&ovanie alebo Easté nutkanie na toaletu

Asymetrické drzanie tela, skolidza, rotacia panvy pri chodzi

Spojenie s ADHD a senzorickymi poruchami (dotykova hypersenzitivita) a
nepozornost

UCHOPOVE REFLEXY (PALMARNY A PLANTARNY)

Ak pretrvava a Vplyv pretrvavajiceho Palmarneho reflexu -
Ako sa to mdze prejavit v ranom detstve a Skolskom veku:
- Brzdi prechod k aktivnemu Gchopu a opozicii palca —

slabSia jemna motorika

- Kréovité drzanie ceruzky, rychla Gnava ruky, slabsia
grafomotorika (asociacie)

= Overflow: pohyby pier/jazyka pri ruénych Glohach; mozna
zvySena hmatova senzitivnost

- Pozorované sivislosti s dysgrafiou/dysfaziou alebo dotykovou
hypersenzitivitou (asociatné dokazy)

Ak pretrvava a Vplyv pretrvavajiceho Plantarneho reflexu - Ako sa to moze
prejavit' v ranom detstve a 3kolskom veku:

MbéZe sa spajaf s fazkostami rovnovahy a behu, tendenciou chodit’ po 3pigkach
(asociacie)
Citlivost chodidiel / nechut k obuvi alebo bosému kontaktu

= U rizikovych dojciat je CastejSia perzistencia po 8. mesiaci (diagnosticky vyznam)
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